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Folj vatinets vag
genom staden fran
Maélaren till Ostersjén.

Vi har: 2 vattenverk,

Va“'nel's Vag genom Sl'ockholm 520 mil vatten- och aviopps-

ledningar, 11 vattentorn,
2 avloppsreningsverk

Tank, vad enkelt det ar! Du vrider pd kranen for att f& friskt, gott dricksvatten.
Eller trycker p& spolknappen, och allt bara [3ser sig. Men for att det ska vara enkelt
fér dig, pagér komplexa processer som kréver hart jobb och stora investeringar.

Illustrationer: Bjérn Oberg, Jan Rojmar/Stockholm Vatten och Avfall

Vatinets vg genom staden borjar i Du dr en viktig del i vattnets kretslopp

Mélaren dGFYI tar vortdrlf:ksvotten 1. R envandvammenhallbart

Vattnet renas i vattenverk innan det

transporteras i ledningar via vattentorn 2 Spara pa vattnet Var sndll mot Ostersjon ’\

till din kran 3. Vattnets resa fortsdtter néir e Ta kortare duschar. * Spola bara ner kiss, bajs

du spolat i kranen, toaletten eller duschen. e Stang av kranen nar du och toapapper i toan. lt )
Det smutsiga vattnet rinner via avloppsrér borstar tanderna. ® Anvand miliémarkta produkter.
till avloppsreningsverken 4. Dér renas * Fyll disk- och tvéttmaskiner  ® Dosera rétt méangd disk- och (
avloppsvattnet innan det sldpps ut i innan du kér dem. tvattmedel. Vi har mjukt vatten h
Ostersjon 5. i Stockholm.



Nu drar vi runt
pa stan!

Véra mobila avfallstiénster drar igéing fér
sasongen med besdk runt om i staden. Pop-up
aterbruk ar Stockholms populéraste plétiddor
som stér en hel helg pd en plats néra dig.

Returrundan &r var nya tjanst, en lastbil som
gor timslénga stopp i dina kvarter. Returrun-
dan spelar dessutom en glad trudelutt nar den
stannat.

Bade Pop-up aterbruk och Returrundan tar
emot avfall och saker for &tervinning och
&teranvandning samt milisfarligt avfall. Hos
Pop-up &terbruk finns dessutom en fyndhérna
dar man gratis fér ta med saker som andra
lémnat in.

P& vér webb kan du f& mer information om
var och ndr vi stannar, vad du kan slénga,
samt hur du kan anméla dig fér att f& ett sms
ndr det bérjar bli dags fér oss att dyka upp.

SvOd.se/popup

Svod. se/refurrundan

Vill du ha ett sms om
vattnet stdngs av?

Vivill kunna né dig om vi till exempel behéver
stéinga av vattet fér aft vi utfér underhdll eller
om det uppstér en lacka.

Vi skickar sms till dem som har sitt mobilnum-

mer registrerat p& berérd adress. Om du har

kontantkort eller féretagsabonnemang kan du
registrera ditt mobilnummer pé& svoa.se/sms.

P& s& vis missar du inte viktig information

frén oss.

—h J e

Bl Nu ar arets matavfalls-
pasar utdelade!

Under mars och bérjan av april delade sophémtarna ut nya buntar med matavfalls-
pasar till alla villor och radhus i Stockholm. Bunten innehéller 160 pésar, vilket innebér
ungefér tre pasar per vecka under ett &. Om du behéver fler kan du hémta pdsar i
vissa butiker eller p& véra étervinningscentraler och &terbruk.

Vi bygger hela tiden ut nétverket av butiker som har matavfallspdsar. Be gérna din
butik att kontakta oss fér att bli utlamningsstdlle!

Du hittar alla utlédmningsstéllen pé svoa.se/matavfallspasar

Aggskal = matavfall

Ska éggskal sorteras som matavfalle Har i Stockholm
ar svaret ja, men olika kommuner har olika regler.
Det beror pd vilken typ av anléggning kommunen
har som tar hand om matavfallet och omvandlar det till biogas och gédsel.
Darfér ar det viktigt aft félja den instruktion som géller dér du ér.

Om du &r oséker pd vad du kan légga i p&sen sé finns en instruktion pé
pésarna. Du kan &ven l&sa mer pd svoa.se/sortera_mataviall

Varje tvatt
spelar roll

Tar vi alla hand om dagvattnet och undviker
att férorena det, blir véra sidar och vatten-
drag renare. Tvétta alltid bilen i en tvatthall
med brunnar som tar hand om smutsvattnet.

Dagvatten &r regn, sné och sméltvatten som

rinner p& marken. | en t&t stad med mycket asfalt och tak, hinner inte de gréna
ytorna ta upp vattet. D& kan dagvattnet rinna via diken och dagvattenledningar
direkt till nérmsta sjé och ta skrép och féroreningar med sig. En stor del av de
milisfarliga &mnen som finns i véra sjdar och vattendrag transporteras dit med
dagvattnet.

Sa kan du bidra till renare dagvatten

3 saker att ténka pa for dig som har bil:

* Tvatta bilen i en bilivatt eller tvatthall. Tvattar du bilen pa gatan eller tomten
rinner miljsfarligt smuts och tvéttmedel ner i brunnamna och ut i sjén.

e Anvéand alltid milidmérkta bilvérdsprodukter.

* G4, cykla eller &k kollektivt istéllet for att kéra bil i onddan.

3 tips for din tomt som minskar att froreningar

slapps ut i dagvatinet:

* Anvénd naturgddsel och grasklipp istallet for konstgddsel.

* Undvik ogrésmedel och bekédmpningsmedel p& tomten. Det féljer med
regnvattnet ner i brunnarna.

* Valj grus eller plattor istllet fér asfalt. Plantera gérna grés och véxter.
D& tas regnvattnet upp av marken, och renas innan det hamnar i sjdarna
via gatubrunnar och diken.



PFAS i vardagsvaror

- vad kan du gora?

PFAS eller hégfluorerande amnen &r en grupp kemikalier som
anvands till manga saker i samhdllet, trots att vi numera vet
att de ar skadliga fér manniskan och miljon.

Sadkert dricksvatten i Stockholm

Gransvardet for PFAS i dricksvatten kommer att sénkas frén 90 nanogram per
liter vatten till 4 i Sverige, allts& en véldigt stor sénkning. Det vatten vi tar frén
Maélaren fér att rena till dricksvatten ligger redan kring det kommande, laga
gransvérdet. Fér att éndé férbéttra reningen ytterligare, utreder och testar vi
nya reningsmetoder i vattenverken.

Var en medveten konsument

Genom att vara en medveten konsument kan du undvika att kdpa sédant som
innehdller PFAS. En bra tumregel &r att utgd ifrén olika materials egenskaper, fill
exempel kan vatten-, smuts- eller fettavvisande produkter vara behandlade med
PFAS. De mest kéinda PFAS-&mnena ér PFOS (Perfluoroktansulfonat) och PFOA
(Perfluoroktansyra).

L&s mer om PFAS pé svoa.se/pfas eller p& Kemikalieinspektionens webbplats.

5 insatser du kan gora for att hindra PFAS att spridas
till miljén och via avloppsvattnet till Ostersjon:

> Kop infe nytillverkade klader eller

skor som innehéller hégfluorerade

> Valj Bra miliéval eller Svanen
fr att undvika PFAS i bakpléts-
papper, impregneringsmedel,
bilvax och smérjolja fill cykeln.

dmnen. Det finns ofta i kldder som
ar vattenavstdtande eller vattentd-

ta och samtidigt andas.
> Anvand stekpannor, kastruller och

bakformar som &r PFASHria eller 2 Avstd fran att képa
utan non-stick beléggning. textil som &r

b s . smutsavstdtande,
) Valj smink- och andra skén- o el Eelitnge

hetsprodukter utan PFAS. el el
| innehallsférteckningen kan walt

du leta efter PTFE, polytef och ord

som innehdller "perfluoro” och

"polyfluoro”.

Dags for
varrensning?

Byt, sdlj eller ge bort det du inte langre behs-
ver. Och leta begagnat istdllet fér att kdpa nytt.
Da bidrar du till en mer hallbar konsumtion.

Pa alla atervinningscentraler finns en ater-
bruksdel dér du kan lémna saker som inte ar
trasiga och fortfarande gar att anvanda. Vi tar
emot cyklar, heminredning, husgerad, klader,
skor och textilier, mébler, sport- och fritidsartik-
lar, tavlor samt verktyg och redskap som kan
anvéndas igen av ndgon annan. P& Lévsta &ter-
vinningscentral far vi dven emot byggmaterial.

Sakerna som du lamnar till dteranvéndning tas
omhand av véra samarbetspartners som arbetar
med second hand. Du kan bé&de |émna och ta
med ldmnade saker hem frén véra &terbruk i
Skarholmen och Rinkeby eller Pop-up &terbruk.

Las mer pd svoa.se/aterbruk

TIPS 1: Packa kléder,
hemtextil, skor och acces-
soarer i plastpésar och se

1 till att delar som hér ihop
" o homnarisamma pése.
TIPS 2: Cyklar kan
terbrukas hela, trasiga
eller i delar.
Cyklarna lagas
och séljs vidare
i Stockholm.

Har du
sophdmtning
varje vecka?

Att ha sophdmtning varje vecka &r véldigt
mycket dyrare &n att vi hamtar restavfallet
varannan eller annu hellre var fjgrde vecka.
Detta for att uppmuntra till mer sortering av
matavfall och férpackningar.

Se gdma &ver hamtfrekvensen for ert restavfall.
Kan ni byta frén hdmtning varie till varannan
vecka? Eller frén varannan till var figrde? Och
spara pd slantarna® Hér av er i s falll

Att sortera ut férpackningar &r en riktig miljé-
insats! De atervinns till nya material och
férpackningar. Av matavfallet som sorteras ut,
blir det biogas som dr ett fossilfritt drivmedlet
och biogédsel till dkrarna. Sé& sortera mera, och
spara pengar pd kdpet!




Jingeln som

tar dig att

; Hér du en glad trudelutt i kvarteret? Da &r Returrundonﬁts

och far Emot ng\@)r, milidfarligt avfall ochisént som kan @terbrukas.. ‘
-

LA P& svoa.sefreturrundan kan du éven kolla tur istan‘ech f& SMS nér det &r
.1 3 dags. Deh'hya HERst ila miliostationen. Vi ses! Och hérs!
@ ./ ? { e o
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KO ni-a ki-a 0SS Stockholm Vatten och Avfall ér en samhéllsbyggare i framkant som driver och

utvecklar vatten- och avfallstjénster med miljfokus. Varje dag, éret runt férser vi
Telefon: 08-522 120 00 1,5 miljoner stockholmare med rent och gott kranvatten, renar avloppsvatten och

Oppetiider: méndag-torsdag 7.30-16.00, fredag 7.30-15.30 ser till att avfallet tas om hand. Tillsammans med invénare, féretag och andra

intressenter arbetar vi for att Stockholm ska bli varldens mest héllbara stad.
E-post: kund@svoa.se

Webb: www.svoa.se
Nyhetsbrev fran Stockholm Vatten och Avfall Ti | |SG mmans FO rva rld ens g STOCKHOLM

Skickas ut som samhallsinformation. Tryck: Atta.45 Tryckeri mest ha”bq ra sl‘qd
y ' OCH AVFALL
((I/I/;/ Svanenmérkt trycksak, 3041 0001




